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ER OCTOBRE

ASSOCIATION DEDIEE AUX FEMMES TOUCHEES PAR LE CANCER DU SEIN
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En 2020, le cancer du sein est le cancer le plus courant avec plus de 2
millions de cas recensés dans le monde. D'apres I'Organisation
Mondiale de la Santé (OMS) c'est 1femme sur 12 qui développera un

cancer du sein au cours de sa vie.

Malgre le manque d'études fiables, les experts estiment que 6 a10% des
cancers du sein concernent des femmes agées de moins de 30 ans. Et
c'est un chiffre en constante augmentation depuis plusieurs années.

Chez les femmes jeunes, le cancer est souvent plus agressif et
nécessite un traitement et des méthodes invasives pour réussir a
soigner la maladie.



A cette période de la vie d'une femme, lorsque le cancer s'invite, les
enjeux sont enormes. Les projets de vie professionnelle et personnelle
en sont affectés et c'est I'avenir d'une jeune femme qui est
compromis. Les questions au sujet de la fertilité, de la mastectomie,
de la reconstruction, de la chimiothérapie viennent s'ajouter a une
gquestion fondamentale :
est-ce que je vais mourrir ?

Forte heureusement, en 2023, les protocoles de soins sont efficaces
et offrent un bon taux de guérison. Cependant, les traitements restent
tres lourds et impliguent des effets secondaires visibles et des

séquelles a vie.



Méme une fois guéries, les femmes en
remissions sont submergees par le flot de
choses qui leur sont désormais proscrites ou
difficiles d'acces : la maternité, le don de
sang et d'organe, I'obtention d'un creédit,
I'engagement dans I'armee, entre autres.
Certaines n'ont pas encore eu d'enfant,
d'autres réves de voyage et ont envie de
vivre cette nouvelle chance offerte par la vie.
D'autres encore cherchent I'amour : un
partenaire qui n‘aura pas peur de la
mastectomie. Tandis que dans d'autres cas
c'est une brillante carriéere qu'il va falloir
reprendre ou stopper.
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Ainsi, le taux de survie du cancer du sein qui est de 90% sur les continents occidentaux et dégringole a
60% en Asie et a 44% en Afrique selon [OMS.
Cela s'expliquerait par I'absence des protocoles de soins et de suivi sur une partie du globe.

Il est donc important de souligner que les questionnements, les angoisses, les peurs et les craintes sont
différentes d'une femme a l'autre selon : la culture, I'age, la situation familiale, la situation socio-
professionnelle, le rapport a l'intimité, le parcours, le cadre de vie, la confiance en soi...
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L'association 1ER Octobre (1ERO) se mobilise pour soutenir les jeunes femmes atteintes de cancer du
sein en cours de traitement, en cours de guérison ou guéries ainsi que les femmes enceintes touchées
par la maladie, les jeunes mamans, les minorités qui manque de représentation et les femmes a
travers le monde.






—— ACCOMPAGNER ——

QD DIAGNOSTIC A LA REMISSION EN PROPOSANT DES ACTIONS VISANT
A AMELIORER LE MORAL ET &“EF%%E@[EN@E DES PATIENTES ET DE LEUR
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—————— SENSIBILISER -

SUR LA MALADIE, LES TRAITEMERNTS ET L'AUTOPALPATION CHEZ LES
JEUNES FEMMES
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B METTREENCONTACT ——

ET CREER UN ESPPACE DE §@@@E@U§E DANS LEQUEL, LES FEMMES
POURRONT ECHANGER LEURS EXPERIENCES AVEC DES PERSONNES

QUILEUR RESSEMBLERNT.
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————— INFORMER S

SUR LES AVANCEES MEDICALES ET LES PRISES EN CHARGE
ORTHOPEDIQUES ET E@Sﬁf@ﬂﬂ(%%&&@%(%%%@%%% MAIS AUSSI LES DROITS DES
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————— INCLURE

LES MINORITES SOUS-REPRESENTEES DANS LES CAMPAGNES DE
LUTTE ET DANS LES SOLUTIORS POST CARNCER:




L'association ler Octobre est pleinement consciente des défis auxquels
sont confrontees les jeunes femmes durant cette période délicate de
leur vie. Elle se tient aux cotés de celles qui en ont besoin, offrant
lécoute et le réconfort essentiels. Alors que d'autres organisations se
concentrent sur la recherche d'un remede, notre priorite réside dans
laspect humain. Le bien-étre des femmes atteintes par le cancer est au
coeur de nos préoccupations, et nous déployons tous nos efforts pour
gu'elles se sentent soutenues et accompagneées tout au long de leur
parcours.
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HOS PROJETS

UNE HOTLINE

UNE PLATE-FORME WEB

UN GROUPE D'ENTRAIDE

UN GALA ANNUEL DE CHARITE
LES PINK BRUNCHS

DES ATELIERS BEAUTE

DES SEJOURS BIEN ETRE

DES CONFERENCES

DES VOYAGES

LE DEVELOPPEMENT DE PROTHESE de
couleur

UNE MARQUE DE PRODUITS
ET DE VETEMENTS

adaptés a la mastectomie
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L'activité de ['association 1ER Octobre debute en 2023.

Afin d'atteindre les objectifs que nous nous sommes fixés, nous
comptons sur la participation et le soutien des membres actifs et des
généreux donateurs préts a soutenir cette cause universelle qui est
celle du cancer du Sein.
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Les Membres

lIs donnent de leur temps et

de leur personne
alder a mettre en

DOUr NOUS
nlace nos

differents projets.
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Les Donateurs

Is font des dons financiers
ou en nature, en accord avec
leurs valeurs ou leur
politique de mécénat.
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Les Sponsors

lls apportent leur
contribution aux projets les
plus audacieux par un
echange de bons procedes.
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C'EST GRACE AU SOUTIEN ET A L'ALTRUISME DE NOS DONATEURS QUE L'ASSOSCIATION 1ER OCTOBRE PEUT
CONTRIBUER A L'AMELIORATION DE LA QUALITE DE VIE DES JEUNES FEMMES ATTEINTES DU CANCER DU SEIN.
FAIRE UN DON C'EST SENGAGER POUR UNE CAUSE PROCHE DE NOUS. CHAQUE FEMME POURRAIT UN JOUR ETRE

CONFRONTE A CETTE SITUATION ET NOUS SERONT LA POUR L'AIDER, LA SOUTENIR ET L'ACCOMPAGER.
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www.loctobre.org
contact@loctobre.org


https://www.facebook.com/1eroctobre/
https://www.instagram.com/association1eroctobre/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://twitter.com/Association1ERO
https://www.1octobre.org/
mailto:contact@1octobre.org

DIANA SANOKO
FONDATRICE DE L"ASSOCIATION " 1ER OCTOBRE"

UNIBETITRH OjTR:

"IER Octobre”, c'est la date de naissance de mon fils, ce miracle survenu
apres une grossesse pendant laquelle jai recu 6 séances chimiothérapie
en plus des 15 que javais déja recu auparavant, alors que je n‘avais que
26 ans. "IER Octobre” c'est également le premier jour du mois dédié a la
sensibilisation et de la lutte contre le cancer du sein a travers le monde.
Enfin, "IER Octobre” c'est I'association dont j'aurais eu besoin lors de mes
trois années de vie commune avec le cancer. Cette association apporte
des réponses a toutes les problématiques que jai rencontré depuis le
debut de mon parcours de soins jusqu'a ma remission en 2022.

Je n'oublierai jamais la solitude que jai ressentie pendant cette période,
particulierement quand je pensais que personne ne pourrait jamais
comprendre ce que je traverse. Cette association, c'est pour aider les
autres mais c'est aussi pour maider moi. C'est pour aider les personnes
comme moi qui un jour, se sont senties seules. "






